
Touch&Play est un nouveau concept

de fitness interactif qui offre des

entraînements sportifs s'adaptant à

tous types de niveaux. 

Accès aux cours collectifs 

& team building

Renforcer la cohésion
dans vos équipes 

Situé à Gasperich,

 à 500 mètres de Cloche d'or

+352 26 12 36 67 |  +352 621 495 100 |  touch8play@gmail.com

18 Rue du Père Raphaël, L-2413 Luxembourg-Gasperich



Touch&Play prône une nouvelle approche du sport en

proposant des cours ludiques qui allient à la fois la

performance et le plaisir.

  

Musique, vidéo, éclairage d’ambiance, sols et murs

d’exercices interactifs, chaque entrainement propose à

vos employés une expérience participative via laquelle

ils peuvent encourager ou mettre au défi leurs

collègues. Les cours collectifs incluent un coach. 

Une approche du sport
ludique
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Situé à Gasperich,

 à 500 mètres de Cloche d'or



ATHLETIC

TABATA

YOGA 

ENERGY

HIIT 

PILATE

KIDS FAMILY

   

Une variété de cours est proposée, accessibles à tous

les niveaux. 

Liste non exhaustive. Description des cours sur le site web :

https://www.touch8play.com/cours-collectifs/

Types de cours
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Situé à Gasperich,

 à 500 mètres de Cloche d'or



Gagner en force

Renforcer sa vitalité 

Améliorer son endurance

Accroître sa réactivité 

S'affiner 

Se tonifier 

Mais aussi, 

Sociabiliser 

S'inclure dans une dynamique de groupe

Partager en famille
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Les cours proposés répondent à divers objectifs :

Objectifs proposés

Situé à Gasperich,

 à 500 mètres de Cloche d'or
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OFFRES 

Pack annuel 
sur devis 

Pour les collaborateurs

Accès illimité aux cours collectifs

Inclus : 4 bilans corporels par collaborateur 

Pour l'équipe

Un team building 

Team building
500 euros jusqu'à 8 personnes

+5O euros par personne supplémentaire  

Séance sportive (durée 1 heure) 

Conférence sur l'alimentation santé et collation

(durée 1 heure) 
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CONTACT

Nous restons à votre disposition pour toute information. 

touch8play@gmail.com

www.touch8play.com

+352 26 12 36 67 

+352 621 495 100 

L'équipe Touch&Play

Situé à Gasperich,

 à 500 mètres de Cloche d'or


